
CURSO DE ENTRENAMIENTO PARA
INSTRUCTORES DEL MÉTODO DE LA
OVULACIÓN BILLINGS

DEL 9 DE SEPT AL
9 DE OCT.

19:00 A 21 HRS.

MODALIDAD 
ONLINE
WWW.BILLINGSCHILE.COM

ADQUIERE EL CONOCIMIENTOS DE LAS
BASES CIENTÍFICAS DEL MÉTODO DE LA
OVULACIÓN BILLINGS™ PARA ENSEÑAR
EL MÉTODO CON CONFIANZA.

TE INVITA:



LUNES
09/SEPT.

MIERCOLES
11/SEPT.

INTRODUCCIÓN AL CURSO
OBJETIVOS DEL PROGRAMA 

TÉCNICA DE ENSEÑANZA

 RESPALDO CIENTÍFICO Y VALIDACIÓN 

UNIDAD 1 
ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA 
BENEFICIOS 
LOS SEIS REQUISITOS DE LA FERTILIDAD 

EJERCICIO ANÁLISIS DE UN CICLO NORMAL
OVULATORIO. 

UNIDAD 2
GRAFICANDO EL MÉTODO DE LA OVULACIÓN BILLINGS™ – CICLOS
NORMALES. 
CORRELACIÓN ENTRE LA CIENCIA Y LA GRÁFICA DE LA MUJER.
RECONOCIMIENTO DE LOS INDICADORES NATURALES DE LA OVULACIÓN.

WWW.BILLINGSCHILE.COM

PROGRAMA

CLASE 1

CLASE 2 

LUNES
16/SEPT.

UNIDAD 3 
LA CLAVE PARA ENTENDER LA FASE PREOVULATORIA: EL
PATRÓN BÁSICO INFÉRTIL (PBI) - PBI DE FLUJO EN CICLOS
DE DURACIÓN NORMAL.

EJERCICIO- ANÁLISIS DE UN CICLO NORMAL OVULATORIO. 

CLASE 3 



LUNES
23/SEPT.

MIÉRCOLES
25/SEPT.

UNIDAD 5 
VARIACIONES DEL CICLO:
LACTANCIA Y PREMENOPAUSIA 

UNIDAD 4  
VARIACIONES DEL CICLO: RETRASO DE LA OVULACIÓN
DIFERENTES TIPOS DE SANGRADO.

EJERCICIO: CICLO LACTANCIA- CLIMATERIO

EJERCICIO CICLO CORTO- RETRASO DE OVULACIÓN
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PROGRAMA

CLASE 5 

CLASE 4 

LUNES
30/SEPT.

UNIDAD 6 
ESTRÉS LOGRANDO EL
EMBARAZO

EJERCICIO: CICLO ESTRÉS- CÓMO LOGRAR EL
EMBARAZO 

UNIDAD 7 
USANDO EL MOB DESPUÉS DE LA ANTICONCEPCIÓN.
EJERCICIO MOB POST ACO.

CLASE 6 



LUNES
07/SEPT.

MIÉRCOLES
02/OCT

UNIDAD 8 
SALUD REPRODUCTIVA.

INVESTIGACIONES SOBRE EMBARAZOS.

UNIDAD 9 
CORRELACIÓN ENTRE LAS HORMONAS HIPOFISARIAS Y
OVÁRICAS Y LA GRÁFICA DE LA MUJER PATRÓN DE FLUJO
RÁPIDAMENTE CAMBIANTE
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PROGRAMA

CLASE 7

CLASE 8 

MIÉRCOLES
09/OCT.

CIERRE DEL CURSO 
REPASO DE CONTENIDOS /RESOLUCIÓN DE DUDAS.

 EVALUACIÓN FINAL 

CLASE 9 



BÁRBARA CARRERA LEÓN
BIÓLOGA.
CHILE

SUSANA GODOY HIDALGO
ENFERMERA MATRONA.
CHILE

PÍA BUSTAMANTE BARAHONA
ENFERMERA.
CHILE

JUAN FRANCISCO STECHER MIRANDA
MÉDICO GINECÓLOGO. CHILE
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EQUIPO ACADÉMICO

SANTIAGO MOLINA
ESTADOS UNIDOS

MARÍA CAROLINA LYON
ENFERMERA MATRONA
ESTADOS UNIDOS

MONTSERRAT AYALA-RAMÍREZ
ESTADOS UNIDOS



LA INSCRIPCIÓN SE DEBE REALIZAR AL CORREO ELECTRÓNICO:
CONTACTO@BILLINGSCHILE.COM. 

LOS SIGUIENTES TEXTOS Y MATERIALES SE USARÁN A LO LARGO DEL
CURSO Y ESTÁN INCLUIDOS: 

EL CURSO TIENE UN VALOR DE $115.000, CON POSIBILIDAD DE BECAS
PREVIA SOLICITUD Y EVALUACIÓN. 

INCLUYE 3 MESES DE SUPERVISIÓN CLINICA Y EL SEGUIMIENTO DE LOS
CICLOS DE LAS ESTUDIANTES EN EDAD PROCREATIVA.
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MATERIALES 

INSCRIPCIÓN Y COSTO

LIBRO: ENSEÑANZA DEL MÉTODO DE LA OVULACIÓN BILLINGS™ PARTE 1, POR DRA.
EVELYN L. BILLINGS.
LIBRO: ENSEÑANZA DEL MÉTODO DE LA OVULACIÓN BILLINGS™ PARTE 2.
VARIACIONES DEL CICLO Y SALUD REPRODUCTIVA, POR DRA. EVELYN L. BILLINGS
AND DR. JOHN J. BILLINGS.
LAS LÁMINAS DE PARED DEL MÉTODO DE LA OVULACIÓN BILLINGS
REGLA DESLIZABLE.
ESTUDIOS SOBRE LA REPRODUCCIÓN HUMANA. ACTIVIDAD OVÁRICA, FERTILIDAD Y
EL MÉTODO DE LA OVULACIÓN BILLINGS™, POR EL PROFESOR EMÉRITO JAMES B
BROWN.
CARTILLA DE REGISTRO.
LIBRO DE EJERCICIOS A REALIZAR EN EL CURSO. 
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